Verlust
Leben Lernen

Ein Angebot zur
Trauerbewaltigung

Ab dem 31. Oktober 2018
An jedem letzten Mittwoch im Monat

15.00 — 17.00 Uhr
Harningsmiihle (Erdgeschoss)
Huberg 4 in 34212 Melsungen

Leitung und Information

Trauerbegleiterinnen
Dipl. Psychologin Petra Hochschorner: 0 56 62 20 58

- Padagogin Ingeborg Schwanke: 056 615 2153

Ein Kooperationsangebot

der Stadte Melsungen und Felsberg, der ev. Kirchengemeinde Melsungen, des ev. Kirchspiels Gensungen, der ev. Kirchengemeinde Fels-
berg und Boddiger, der ev. Kirchengemeinde Wolfershausen-Brunslar-Deute und der Hospizgruppe Felsberg/Melsungen e.V.



od begreifen

eaktionen Raum geben

> x =

nerkennen des Verlusts
U ebergange meistern
E rinnnern und Erzdhlen
R essourcen nutzen, Risiken einschatzen
Kerstin Lammer
Trauer ist eine leidvolle Erfahrung,

Sie umfasst den ganzen Menschen.

Trauende fiihlen sich oft hilflos, unverstanden und allein.

Das Café Lichtblick

ist ein unverbindliches, regelmafiges Angebot an Trauernde jeden Alters,
zu dem wir Sie herzlich einladen.

Wir informieren Sie gerne :
Trauerbegleiterin Petra Hochschorner: 0 56 62 2058

Trauerbegleiterin Ingeborg Schwanke: 056 615 2153



