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Wanderungen für die sportlichen  
und junggebliebenen Seniorinnen 
und Senioren

Zweiwöchentlich findet eine ca. 10 Kilometer 
lange geführte Wanderung in der Umgebung 
statt. 

Die Uhrzeit und der Treffpunkt werden jeweils 
vorab in der HNA bekannt gegeben. 

Termine:	  
jeweils dienstags, 
in den ungeraden 
Wochen des Jahres  
ab 10. September

Uhrzeit/Ort:	  
Die Uhrzeit und der 
Treffpunkt werden  
jeweils vorab in der 
HNA bekannt  
gegeben

Leitung: 	  
Joachim Ossig von 
der Melsunger 
Turngemeinde

Anmeldungen  
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Jede 
zweite 
Woche
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Termine:	  
12. September 
10. Oktober 
14. November 
12. Dezember

Uhrzeit:	  
14.30 bis 16.00 Uhr

Ort:	
Seniorentreff im 
Mehrzweckraum über  
der Stadtbücherei

Teilnahme: 	
Kostenfrei

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen
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Smart-Café 

@ Gemeinsam erforschen wir die kleinen  
    Computer (Smartphone und Tablet)

@ Keine Vorkenntnisse mit dem Umgang  
    digitaler Medien notwendig

@ Bitte bringen Sie – falls vorhanden – das  
    eigene Smartphone oder Tablet mit, damit  
    Sie gleich damit üben können

 

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis: Anmeldung erforderlich.



Café Lichtblick
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Mit dem Verlust Leben Lernen 
Ein Angebot zur Trauerbewältigung

T R A U E R

Tod begreifen
Reaktionen Raum geben
Anerkennen des Verlusts
Uebergänge meistern
Erinnnern und Erzählen
Ressourcen nutzen, Risiken einschätzen

Kerstin Lammer

 
Trauer ist eine leidvolle Erfahrung,

Sie umfasst den ganzen Menschen.

Trauernde fühlen sich oft hilflos, unverstanden 
und allein.

Das Café Lichtblick ist ein unverbindliches,  
regelmäßiges Angebot an Trauernde jeden 
Alters, zu dem wir Sie herzlich einladen. 

Termine:	  
Jeder letzter Mittwoch 
im Monat 
25. September 
30. Oktober 
27. November 
18. Dezember

Uhrzeit:	  
15.00 bis 17.00 Uhr

Ort:	
Harningsmühle 
Huberg 4 
(Erdgeschoss)

Begleiterinnen:  
Dipl. Psychologin  
Petra Hochschorner

Pädagogin  
Ingeborg Schwanke

Eintritt: 	
Kostenfrei

Veranstalter:  
Hospizdienst 
Melsunger Land

Informationen: 

Hospizdienst Melsunger Land:  
(05661) 9261933
Trauerbegleiterin Petra Hochschorner:  
(05662) 20 58  
Trauerbegleiterin Ingeborg Schwanke:  
(05661) 5 21 53
www.hospizgruppe.net 25



26

Eintopfessen
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Eintopfessen

„Ich bin so alt, ich habe zu One-Pot-Gerichten 
noch Eintopf gesagt.“

Termine: 
MIttwoch, 09. Oktober 
Mittwoch, 30. Oktober

Uhrzeit:	  
12.00 Uhr

Ort:	
Seniorentreff im 
Mehrzweckraum  
über der Stadtbücherei

Kosten: 	  
9,00 Euro 

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Es ist nur eine Anmeldung möglich.  
Anmeldung erforderlich.



Ganzheitliches 
Gedächtnistraining
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Ganzheitliches Gedächtnistraining

Im Gemeinschaftsraum über der Bücherei, einmal 
im Monat freitags für eine Stunde: 15.00 bis 16.00 
Uhr. Im Vordergrund stehen die 12 Trainingsziele 
des ganzheitlichen Gedächtnistrainings vom 
Bundesverband für Gedächtnistraining e.V.

Bewegungsübungen ergänzen die Wahrneh-
mung und fördern Körperkoordination sowie 
das Gleichgewicht. Der Austausch in der Gruppe 
bietet an, die Kommunikationsfähigkeit zu schu-
len. Denkflexibilität, Fantasie und Kreativität, 
Wortfindung, Strukturieren, Konzentration, 
Zusammenhänge erkennen, Wahrnehmung, 
Urteilsfähigkeit, Merkfähigkeit, Formulierung, 
Logisches Denken und Assoziationsfähigkeit 
sind die Trainingsziele der Senioren.

Termine:	  
ab 11. Oktober 2024  
(8 aufeinanderfolgende 
Termine)

11. Oktober 
18. Oktober 
25. Oktober 
01. November 
08. November 
15. November 
22. November 
29. November

Uhrzeit:	  
15.00 bis 16.00 Uhr

Ort:	
Seniorentreff im 
Mehrzweckraum über 
der Stadtbücherei

Leitung:  
Ursula Jedamski

Kosten: 	  
5,00 Euro pro Termin

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis: Anmeldung erforderlich.
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Denk-Pfad® 
»�Melsungen  

lohnt sich«



Termine:	  
12. Oktober 
26. Oktober

Uhrzeit:	  
14.00 bis 15.30 Uhr

Treffpunkt:	  
Vor der Kultur- & Tourist-
Info Melsungen,  
Am Markt 5

Leitung: 	  
Ursula Jedamski

Kosten: 	  
5,00 Euro

Veranstalter: 	  
Ursula Jedamski und 
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de
oder
bei Ursula Jedamski 
E-Mail: ullajedamski@gmx.de

Hinweis: �Anmeldung erforderlich. 31

Entdecken Sie die historische Altstadt von 
Melsungen, das Fuldaufer und den Schlosspark 
mit einem Denk-Pfad®.

Wir erlernen an fünf Stationen unterschiedliche 
Merktechniken mit klassischen und humorvollen 
neuen Übungen. Diese Techniken helfen auch 
im Alltag Begriffe oder wichtige Dinge, die Sie 
sich merken wollen, leichter im Gedächtnis zu 
behalten.

Mit 5 Stationen machen wir Übungen für das 
ganzheitliche Gedächtnistraining. Erkunden Sie 
in einer Kleingruppe den Schlosspark. Riechen 
und tasten Sie die Pflanzen unterwegs. Wer Lust 
hat, kann an einer Wasserstation nach Sebastian 
Kneipp Wassertreten. Einfach ein Handtuch ein- 
packen und im Anschluss eine weitere Säule der 
Kneipp-Philosophie verinnerlichen.

»�Melsungen  
lohnt sich«
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Ketten  
selbst gestalten



Kurs
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Termin:  
24. Oktober

Uhrzeit:	  
15.00 Uhr

Ort:	
Seniorentreff im 
Mehrzweckraum über 
der Stadtbücherei

Kursleitung: 	  
Ursula Rebmann

Eintritt: 	  
Ca. 20 Euro 
(Materialkosten, je 
nach Auswahl)

Anmeldungen  
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis: �Anmeldung erforderlich.

Kurs: Ketten selbst gestalten

Ketten selbst gestalten und herstellen aus den 
unterschiedlichsten Materialien, wie z.B. Glas-, 
Holz-, Stein- und Keramikperlen oder Filz, in vie-
len Farben und Formen. 

Auf Edelstahldraht aufgezogen wird jede Kette 
ein Unikat, einzigartig und individuell.

Freuen Sie sich auf einen kreativen Kurs, in dem 
Sie Ihren eigenen Schmuck nach ganz persönli-
chen Vorstellungen kreieren können.

Ketten  
selbst gestalten
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Busfahrt zum
Weihnachtsmarkt 
Goslar
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Termin:	
Mittwoch,  
04. Dezember

Afahrt:	  
09.50 Uhr Melsungen, 
Am Sand  
10.00 Uhr Melsungen, 
Busbahnhof

Fahrroute:	  
Die Hin- und Rückfahrt 
erfolgt auf direktem 
Weg

Rückfahrt: 	  
18.00 Uhr

Kosten: 	  
22.00 Euro (Fahrt)

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis: Anmeldung erforderlich.
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Vorweihnachtliches
 Mittagessen
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Vorweihnachtliches Mittagessen

Lassen Sie sich von einem festlichen Essen auf 
die Weihnachtszeit einstimmen

Termine:	  
17. Dezember 
19. Dezember

Uhrzeit:	  
12.00 Uhr

Ort:	
Seniorentreff im 
Mehrzweckraum über  
der Stadtbücherei

Kosten: 	  
15,00 Euro 

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Es ist nur eine Anmeldung möglich.  
Anmeldung erforderlich.
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Erinnern 
Sie sich noch …

… wie der Eulenturm in den 50er Jahren aussah?
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SEPTEMBER 2024
1	 So	  

2	 Mo 	Digital-Sprechstunde 
		  Spaziergang 	
		  Offene Spinnstube

3	 Di 	 Kaffeekränzchen  	
		  Spielenachmittag 
		  Literatur-Gespräch

4	 Mi  

5	 Do	 Demenz-Sprechstunde

6	 Fr	 Moderater Sport

7	 Sa

8	 So	

9	 Mo

10	 Di	 Wanderungen

11	 Mi	

12	Do	 Smart Café 

13	Fr	 Moderater Sport

14	Sa

15	So  

16	Mo 	Digital-Sprechstunde 
		  Spaziergang

17	Di 	 Kaffeekränzchen 	
		  Spielenachmittag

18	Mo	

19	Do

20	Fr	 Moderater Sport

21	 Sa

22	So	

23	Mo

24	Di	 Wanderungen

25	Mi	 Café Lichtblick  

26	Do

27	Fr	 Moderater Sport

28	Sa

29	So

30	Mo 	Spaziergang

 
 
 
 
 

OKTOBER 2024
1	 Di 	 Kaffeekränzchen  	
		  Spielenachmittag  

2	 Mi	

3	 Do

4	 Fr	 Moderater Sport

5	 Sa	

6	 So

7	 Mo 	Digital-Sprechstunde 
		  Offene Spinnstube

8	 Di	 Wanderungen

9	 Mi	 Eintopfessen

10	 Do	 Demenz-Sprechstunde 
		  Smart Café 

11	 Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

12	Sa	 Denkpfad  

13	So	  

14	Mo 	Spaziergang

15	Di 	 Kaffeekränzchen 	
		  Spielenachmittag

16	Mi	

17	Do

18	Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

19	Sa	

20	So	

21	 Mo 	Digital-Sprechstunde

22	Di  	 Wanderungen

23	Mi	

24	Do	 Ketten gestalten

25	Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

26	Sa	 Denkpfad 

27	So	  

28	Mo 	Spaziergang

29	Di 	 Kaffeekränzchen 	
		  Spielenachmittag  

30 Mi	 Café Lichtblick 
		  Eintopfessen

31 Do

 

NOVEMBER 2024
1	 Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

2	 Sa

3	 So

4	 Mo 	Digital-Sprechstunde 
		  Offene Spinnstube 

5	 Di	 Wanderungen

6	 Mi  

7	 Do	 Demenz-Sprechstunde  

8	 Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

9	 Sa

10	So

11	 Mo 	Spaziergang

12	Di 	 Kaffeekränzchen  	
		  Spielenachmittag

13	Mi	

14	Do	 Smart Café 

15	Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

16	Sa

17	So

18	Mo 	Digital-Sprechstunde

19	Di	 Wanderungen

20	Mi  

21	 Do	  

22	Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

23	Sa

24	So

25	Mo 	Spaziergang

26	Di 	 Kaffeekränzchen 	
		  Spielenachmittag

27	Mi	 Café Lichtblick

28	Do  

29	Fr	 Moderater Sport 
		  Gedächnistraining

30	Sa

 
 
 

DEZEMBER 2024
1	 So	  

2	 Mo 	Digital-Sprechstunde  
		  Offene Spinnstube 

3	 Di	 Wanderungen

4	 Mi	 Busfahrt Goslar  

5	 Do 	 Demenz-Sprechstunde

6	 Fr	 Moderater Sport

7	 Sa

8	 So	

9	 Mo

10	 Di 	 Kaffeekränzchen  	
		  Spielenachmittag

11	 Mi	

12	Do	 Smart Café   

13	Fr	 Moderater Sport

14	Sa

15	So  

16	Mo 	Digital-Sprechstunde

17	Di	 Wanderungen 
		  Vorweihnachtliches 	
		  Mittagessen

18	Mi	 Café Lichtblick

19	Do	 Vorweihnachtliches 	
		  Mittagessen

20	Fr	 Moderater Sport

21	 Sa

22	So	

23	Mo

24	Di	    

25	Mi  

26	Do

27	Fr	 Moderater Sport

28	Sa

29	So

30	Mo	

31 Di

Sie können die Veranstaltungen markieren, für die Sie sich angemeldet haben.  
So behalten Sie ganz einfach den Überblick.Terminübersicht 



AKTIVDABEI
SENIOREN IN MELSUNGEN.

Information & Anmeldung:

Heidi Sostmann
Seniorenbeauftragte der Stadt Melsungen

Dienststelle:	  
Dienstleistungszentrum 
Sandstraße 13
34212 Melsungen

Telefon: 	05661-708175
Telefax: 	 05661-708179

E-Mail: 	 seniorenbeauftragte@melsungen.de

Sprechzeiten:
Öffnungszeiten des Dienstleistungszentrums
und nach Vereinbarung

(Änderungen im Programm bleiben vorbehalten)
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Herausgeber: 	 Magistrat der Stadt Melsungen
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