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Liebe Seniorinnen und Senioren,

.ES ist Zeit, fUr das, was war, danke zu sagen,
damit das, was werden wird, unter einem guten
Stern beginnt*

Ich wiinsche Ihnen allen einen guten Start in ein
neues Jahr, welches ho entlich ganz viel Gesund-
heit, Freude und Gliick fur Sie bereithalt.

Ich freue mich sehr, Ihnen ein Programm prasen-
tieren zu konnen, das sehr unterschiedliche Inter-
essen bedient. Neben den Zusammenkinften zum
Mittagessen und Ka eetrinken gibt es auch vielféltige Moglichkeiten der
Bewegung, des Gedéachtnistrainings sowie der Beratung bei allen Angele-
genheiten rund ums Alterwerden. Und das Entdecken von Neuem kommt
auch nicht zu kurz.

Ich freue mich sehr darauf, Sie bei den verschiedenen Veranstaltungen be-
gralen zu konnen.

»Frihling ist dann, wenn die Seele wieder bunt denkt*
In diesem Sinne winsche ich uns eine schéne gemeinsame Zeit im Jahr 2025

Heidi Sostmann
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Digital-Sprechstunde

Sprechstunde fur Smartphone und andere digi
tale Endgerate

Brauchen sie Hilfe beim Erwerb und bei der Be-
dienung von Geraten??

Sie haben weitere Fragen zu Computer, Smart-
phone, Tablet, E-Book, Apps, E-Mail, Skype, Viren-
schutz oder zu technischen Hilfsmitteln?

Die personlichen Sprechstunde ist ein erweiter
tes Angebot zum Smart-Café, welches einmal im
Monat stattfindet.
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Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,
seniorenbeauftragte @melsungen.de

oder

E-Mail: digitalsprechstundemeg@gmail.com

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termine:
jeweils Montag
06. Januar
20. Januar
03. Februar
17. Februar
03. Méarz
17. Marz
07. April
05. Mai

19. Mai

02. Juni

16. Juni

Uhrzeit:
14.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum tUber
der Stadtblcherei

Leitung
Ulli Hofmann

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Wanderungen fir die sportlichen Termine:

und junggebliebenen Seniorinnen jeweils dienstags,
und Senioren in den ungeraden
Zweiwochentlich findet eine ca. 10 Kilometer Wochen des Jahres
lange geflihrte Wanderung in der Umgebung

statt. Uhrzeit/Ort:

Die Uhrzeit und der
Treffpunkt werden
jeweils vorab in der
HNA bekannt
gegeben

Die Uhrzeit und der Treffpunkt werden jeweils
vorab in der HNA bekannt gegeben.

Leitung:

Joachim Ossig von
der Melsunger
Turngemeinde

Teilnahme:
kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

seniorenbeauftragte @melsungen.de




Offene Spinnstube
far Jung und Alt
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Stricken, Sticken, Termine:

Hakeln, Schnuddeln jeweils Montag
Es sind alle eingeladen, die gerne handarbeiten, 06. Januar
egal ob Anfanger oder Konner, jung oder alt. 03. Februar

In gemutlicher Runde wird gehakelt, gestrickt, 03. Marz

gestickt, ... und natiirlich auch erzahlit und ‘ | 07. April
05. Mai

Bitte Handarbeitssachen selbst | 02 Juni
mitbringen.

geschnuddelt.

* Uhrzeit:
17.00 bis 20.00 Uhr

Ort:
Harningsmuhle
Huberg 4

34212 Melsungen

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

seniorenbeauftragte @melsungen.de
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Termine:
jeweils Dienstag
07. Januar
21. Januar
04. Februar
18. Februar
04. Marz
18. Marz
01. April
15. April
13. Mai

27. Mai

10. Juni
24. Juni

AV U hrzeit:

14.30 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum tber
der Stadtblcherei

Kosten:
5,00 Euro pro Termin

Veranstalter:
Verein ,Aktiv dabei

Anmeldungen
unter (05661) 708-214

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.
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Jeden ?I'erm.lne:.
zweiten jeweilsDienstag

Dienstag 07. Januar
21. Januar

04. Februar
18. Februar
04. Méarz
18. Marz
01. April
15. April
13. Mai

27. Mai

10. Juni
24. Juni

Uhrzeit:
ab 15.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum

Uber der Stadtblicherei

Veranstalter:
Verein ,Aktiv dabei

Anmeldungen
unter (05661) 708-214

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.
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Smart-Café Termine:

@ Gemeinsam erforschen wir die kleinen jeweilsDonnerstag

Computer (Smartphone und Tablet) 09. Januar
@ Keine Vorkenntnisse mit dem Umgang e Feﬂbruar
digitaler Medien notwendig 13. Marz
. . . 10. April

@ Bitte bringen Sie — falls vorhanden — das 08. Mai
eigene Smartphone oder Tablet mit, damit ’ al_
Sie gleich damit Gben kdénnen 05. Juni

Uhrzeit:

14.30 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum tber
der Stadtbicherei

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Gefordert durch:

% Bundesministerium
4 fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

MENSCHEN

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.




Moderater Sport




Moderater Sport in der Gruppe
zur Erhaltung der Mobilitat und
Alltagsbeweglichkeit im Alter

Bewegungsubungen im Stehen und Sitzen mit
verschiedenen Ubungsmitteln

Jeden
Freitag

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,
seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.

Termin:
jeweils Freitag
ab 10. Januar

Uhrzeit:
10.00 bis 11.00 Uhr

Ort:
Harningsmuhle
Huberg 4

Leitung:
Ruth Happel




Bewegung
Im Sitzen



Bewegung im Sitzen mit
verschiedenen Materialien

Ubungen in den Bereichen Koordination,
Beweglichkeit und moderate Kréaftigung
werden durchgefihrt.

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

seniorenbeauftragte @melsungen.de

Termine:
jeweils Montag
13. Januar

27. Januar

10. Februar
24. Februar
10. Méarz

24. Méarz

07. April

Uhrzeit:
10.00 bis 11.00 Uhr

Ort:
Seniorentreff im

Mehrzweckraum uber

der Stadtbicherei

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Aktivpfad,
ein Spaziergang mit
Uberraschungen



Aktivpfad, ein Spaziergang mit
Uberraschungen

Mit Gemeindepflegerin Sabine Leukam und
Personal Trainer Hannes Rosen.

Termine:
jeweils Montag
13. Januar

10. Februar
10. Méarz

14. April

12. Mai

Uhrzeit:
14.00 bis 15.00 Uhr

Treffpunkt:
Bartenwetzerbriicke

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldung:
Keine Anmeldung
erforderlich
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Gemeinsames
Mittagessen

Jeden
zweiten

Dienstag
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Informationen:

Hospizdienst Melsunger Land:
(05661) 9261933

Trauerbegleiterin Petra Hochschorner:

(05662) 20 58

Trauerbegleiterin Ingeborg Schwanke:

(05661) 5 21 53
www.hospizgruppe.net

Termine:

Jeder letzter Mittwoch

im Monat
29. Januar
26. Februar
26. Marz
30. April
28. Mai

25. Juni

Uhrzeit:
15.00 bis 17.00 Uhr

Ort:
Harningsmuhle
Huberg 4
(Erdgeschoss)

Begleiterinnen:

Dipl. Psychologin
Petra Hochschorner
Padagogin
Ingeborg Schwanke

Eintritt;
Kostenfrei

Veranstalter:
Hospizdienst
Melsunger Land

Café
Licht
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Demenz-Sprechstunde



Demenz-Sprechstunde Termine:

fur Betroffene und deren Angehdrige jeweilsDonnerstag
Was bedeutet die Krankheit fiir das Umfeld der 06. Februar
Betroffenen? 06. Mérz
Welche Schwierigkeiten kénnen durch die 03. April
Erkrankung entstehen? 08. Mai
Was kann man tun? 05. Juni
Welche Hilfen fir Angehdrige gibt es? Uhrzeit:
16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Birgit Schwalm
Trainerin im Bereich Alters- Ort:
demenz, Erinnerungspflege Dienstleistungszentrum
und Validation (1. 0G)
Eingang Sandstral3e 13
Teilnahme:
kostenfrei
Veranstalter:

Seniorenbeirat und
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

seniorenbeauftragte @melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.
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Termine:
(8 aufeinanderfolgende
Termine)

07. Februar

14. Februar

21. Februar

28. Februar

07. Marz

21. Marz

28. Méarz (Doppelstunde)

Uhrzeit:
15.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum tber
der Stadtblcherei

Leitung:
Ursula Jedamski

Kosten:
5,00 Euro pro Termin

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.
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Hilfe bel Demenz
- Tageskurs -



Tageskurs am Samstag, 22.02.2025
Themen:

- Was sind demenzielle Erkrankungen?

- Was bedeutet die Krankheit fiir das Umfeld
der Betroffenen?

- Welche Schwierigkeiten kénnen durch die
Erkrankung entstehen?

- Was kann man tun?

- Welche Hilfen fir Angehdérige gibt es?

Anmeldungen

bis zum 10. Februar 2025

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.

Termin:
Samstag,
22. Februar

Uhrzeit:
10.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum tber
der Stadtbucherei

Kursleitung:

Birgit Schwalm,
Trainerin im Bereich
Altersdemenz,
Erinnerungspflege
und Validation

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Vorfreude auf Bucher

Vor dem regelmaligen Kaffeetrinken mit an
schlieBendem Spielenachmittag moéchten wir
die Bucherei erkunden.

Es wird eine kurze Lesung durch das Team der
Bucherei geben, lassen Sie sich Uberraschen.

Die Anmeldung erfolgt Giber das Kaffeetrinken,
um moglichst viele Senioren zu erreichen.

Anmeldungen
unter (05661) 708-214

Termin:
04. Marz

Uhrzeit:
14.15 Uhr

Ort:
Stadtblcherei
Melsungen

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
und Stadtbicherei
Melsungen
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Busfahrt in die Viba Nougatwelt/
Schmalkalden

- Filmvorfuihrung und Fuhrung mit der
Herstellung einer Praline am Stil

- Moglichkeit zum Mittagessen im Restaurant
der Viba Nougatwelt

- Weiterfahrt nach Bad Salzungen mit Zeit
zur freien Verflgung
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Camlata — Sicher auf Schritt und Tritt

Achte auf deine FiRe, damit du weil3t, wohin

sie dich tragen. Ein Trainingsprogramm beson

ders fur Menschen im fortgeschrittenen Alter.

Einfache Ubungen zur Verbesserung der person
lichen Standfestigkeit, eines groReren Gleich-
gewichtssinns und des vorausschauenden
Gehens ist der Inhalt dieses Programms. Und
wenn du es eilig hast, gehe langsam.

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.

Termine:
jeweils Mittwoch
02. April
09. April
16. April
23. April
30. April

Uhrzeit:
10.30 bis 12.00 Uhr

Ort:

vor dem Seniorentreff

an der Stadtbiicherei

Kosten:
25 Euro fur die
komplette Serie

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Einfach mal raus —
ein Spaziergang in Melsungen



Rollatorgeeignet

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

seniorenbeauftragte @melsungen.de

Termine:
14. April
28. April
12. Mai
26. Mai
23. Juni

Uhrzeit:
10.00 bis 11.00 Uhr

Treffpunkt:
Vor der Stadtbiicherei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Busfahrt
nach Hameln
mit Grillblffet



Busfahrt nach Hameln mit Grillbiffet

- Zweistundige Schifffahrt ab Hameln
mit groRem Grill-Buffet an Bord
- Rattenfangerbegrifiung
- Einstuindige Stadtfuhrung durch die Altstadt
- Zeit zur freien Verfugung

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis: Anmeldung erforderlich.

Termin:
Dienstag,
17. Juni

Abfahrt:

07.15 Uhr Melsungen,
Am Sand

07.30 Uhr Melsungen,
Busbahnhof

Ruckfahrt;
17.30 Uhr

Kosten:
89,00 Euro pro Person

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Friedrich Schiller: Die Rauber

Am Freitag, 11.07.2025 werden die Festspiele in
Bad Hersfeld besucht.

Zu sehen sind »Die Rauber« von Friedrich Schille

Termin:
Freitag,
11. Juli

Abfahrt:

12.00 Uhr Melsungen,
Am Sand

12.15 Uhr Melsungen,
Busbahnhof

Vorstellungsbeginn:
15.00 Uhr

Ruckfahrt:
gegen18.00 Uhr

Kosten:
109,00 Euro
pro Person

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen




Terminubersicht

Sie kdnnen die Veranstaltungen markieren, fur die Sich angemeldet haben.

So behalten Sie ganz einfach den Uberblick.

JANUAR 2025 FEBRUAR 2025 MARZ 2025
1 Mi 1 Sa 1 Sa
2 Do 2 So 2 So
3Fr 3 MoDigital-Sprechstunde 3 MoDigital-Sprechstunde
152 Offene Spinnstube Offene Spinnstube

4 Di Kaffeekranzchen 4 Di Vorfreude auf Bucher
5 So Spielenachmittag Kaffeekranzchen

Spielenachmittag

6 MoDigital-Sprechstunde
Offene Spinnstube

7 Di Kaffeekréanzchen
Spielenachmittag

8 Mi

9 Do Smart Cafée

10 Fr Moderater Sport

11 Sa

12 So

13 MoBewegung im Sitzen
Aktivpfad Spaziergang

14 Di Gemeinsames Mittagessen

15 Mi

16 Do

17 Fr Moderater Sport

18 Sa

19 So

20 MoDigital-Sprechstunde

21 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

22 Mi

23 Do

24 Fr Moderater Sport

25 Sa

26 So

27 MoBewegung im Sitzen

28 Di Gemeinsames Mittagessen

29 MiCafé Lichtblick

30 Do

31 Fr Moderater Sport
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5 Mi

6 Do Demenz-Sprechstunde

7 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedachnistraining

8 Sa
9 So

10 MoBewegung im Sitzen
Aktivpfad Spaziergang

11 Di Gemeinsames Mittagessen
12 Mi
13 Do Smart Café

14 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedachnistraining

5 Mi

6 Do Demenz-Sprechstunde

7 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedachnistraining

8 Sa
9 So

10 MoBewegung im Sitzen
Aktivpfad Spaziergang

11 Di Gemeinsames Mittagessen
12 Mi

13 Do Smart Café

14 Fr Moderater Sport

15 Sa

15 Sa

16 So

16 So

17 MoDigital-Sprechstunde

17 MoDigital-Sprechstunde

18 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

18 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

19 Mi

19 Mi

20 Do

20 Do

21 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedachnistraining

21 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedachnistraining

22 Sa

22 Sa

23 So

23 So

24 MoBewegung im Sitzen

24 MoBewegung im Sitzen

25 Di Gemeinsames Mittagessen

25 Di Busfahrt Viba-Nougatwelt

26 MiCafé Lichtblick

26 Mi Café Lichtblick

27 Do

27 Do

28 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedéchnistraining

28 Fr Moderater Sport
Ganzheitliches Gedéchnistraining

29 Sa
30 So
31 Mo




APRIL 2025 MAI 2025 JUNI 2025
1 Di Kaffeekranzchen 1 Do 1 So
Spielenachmittag .
2 Fr 2 MoDigital-Sprechstunde
2 MiCamlata — Offene Spinnstube
Sicher auf Schritt und Tritt 3Sa - : -
250 3 Di Gemeinsames Mittagessen

3 Do Demenz-Sprechstunde

4 Fr Moderater Sport

5 Sa

6 So

7 MoBewegung im Sitzen
Digital-Sprechstunde
Offene Spinnstube

8 Di Gemeinsames Mittagessen

9 MiCamlata —
Sicher auf Schritt und Tritt

10 Do Smart Café

11 Fr Moderater Sport

12 Sa

13 So

14 MoSpaziergang in Melsungen
Aktivpfad Spaziergang

15 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

16 MiCamlata —
Sicher auf Schritt und Tritt

17 Do

18 Fr Moderater Sport

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di Gemeinsames Mittagessen

23 MiCamlata —
Sicher auf Schritt und Tritt

5 MoDigital-Sprechstunde
Offene Spinnstube

6 Di Gemeinsames Mittagessen

7 Mi

4 Mi

5 Do Demenz-Sprechstunde
Smart Café

6 Fr Moderater Sport

7 Sa

8 Do Demenz-Sprechstunde
Smart Café 8 So
9 Fr Moderater Sport 9 Mo

10 Sa

11 So

12 MoSpaziergang in Melsungen
Aktivpfad Spaziergang

10 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

11 Mi
12 Do

13 Di Kaffeekranzchen
Spielenachmittag

13 Fr Moderater Sport

14 Sa
14 Mi
15 So
15 Do
16 MoDigital-Sprechstunde
M
16 Fr Moderater Sport 17 Di Busfahrt nach Hameln
17 Sa mit Grillbiiffet
18 So 18 Mi
19 MoDigital-Sprechstunde 19 Do

20 Di Gemeinsames Mittagessen

20 Fr Moderater Sport

21 Mi 21 Sa

22 Do 22 So

23 Fr Moderater Sport 23 MoSpaziergang in Melsungen
24 Sa 24 Di Kaffeekréanzchen

55 So Spielenachmittag

26 MoSpaziergang in Melsungen

24 Do

25 Fr Moderater Sport

26 Sa

27 So

28 MoSpaziergang in Melsungen

29 Di

30 MiCamlata —
Sicher auf Schritt und Tritt
Café Lichtblick

25 MiCafé Lichtblick

27 Di Kaffeekréanzchen 26 Do
Spielenachmittag 27 Fr Moderater Sport

28 MiCafé Lichtblick 28 Sa

29 Do 29 So

30 Fr Moderater Sport 30 Mo

31 Sa
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Erinnern
Sie sich noch ...

... wie es am Marktplatz
Mitte der 70er Jahre aussah ...?
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Lust auf Doppelkopf?

Gibt es Interessenten fiir eine
Doppelkopfrunde?

Falls es Interesse gibt, kann mit dem
Personenkreis tber Ort und Termine
gesprochen werden.

Ruckmeldungen bitte an die
Seniorenbeauftragte

Heidi Sostmann

unter (05661) 708-175

oder
seniorenbeauftragte@melsungen.de
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Information & Anmeldung:

Heidi Sostmann
Seniorenbeauftragte der Stadt Melsungen

Dienststelle:
Dienstleistungszentrum
Sandstralle 13

34212 Melsungen

Telefon: 05661-708175
Telefax: 05661-708179

E-Mail:  seniorenbeauftragte@melsungen.de
Sprechzeiten:
Offnungszeiten des Dienstleistungszentrums

und nach Vereinbarung

(Anderungen im Programm bleiben vorbehalten)

Impressum:

Herausgeber: Magistrat der Stadt Melsungen
Redaktion: Seniorenbeauftragte Heidi Sostmann
Layout & Design: Riemann & Partner

Fir eventuelle Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.




