“add TERMINE

Melsungen

3.11. - 8.11.2025

Montag

Senioren backen fur Melsungen
3. November | 15:00 bis 17:00 Uhr

Gemeinsam bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen.

Seniorenbtro

Spinnstube
3. November| 17:00 bis 20:00 Uhr

Dienstag

~Melsungen spielt”
4. November|19:00 bis 22:00 Uhr

Brett-, Karten- oder Wurfelspiele, eine Auswahl an Spielen steht zur Verfagung,
von Familienspiele bis zu Kenner- bzw. Expertenspielen

Mittwoch

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +

Yoga - Bewusstsein fur Korper, Geist und Atem
5. November | 17:00 bis 18:30

Yogakurs mit einfachen Ubungen, Fokus Atem

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +
Mit Freude stressfrei
5. November| 18:30 bis 19:30 Uhr

Yogakurs mit einfachen-mittleren Ubungen

Donnerstag
Energieberatung

Klimaschutzmanager Frank Jungheim
6. November | 15:00 bis 18:00 Uhr

Freitag
Social Shots
Das Netzwerktreffen fur selbststandige,

kreative Kopfe aus der Region
7. November | 17:00 bis 21:00 Uhr

mit inspirierendem Impulsvortrag, einer Fotoecke fur deine
kreativen Erinnerungen, mit Mood-Ecke zum Kontakteknupfen
& ldeenaustausch, spannendes Speed-Networking mit Fragen,
die verbinden, passend zum Namen - ein Willkommensshot,
leckere Drinks & Fingerfood (Verpflegungsbeitrag 10 Euro)
Kontakt & Anmeldung: hallo@marketing-verena.de

Samstag

Business Brunch Event
Business&Balance

Brunch mit Speaker-Slots: Hannes Rosen,
Tim Ellrich, Johanna Eberhardt

8. November | 10:30 bis 13:30 Uhr

Verpflegungsbeitrag: 20 Euro
Kontakt & Anmeldung: businessandbeats@web.de

Kpt. Co
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