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e TERMINE
Melsungen

20.10.-25.10.2025

Montag
Familienburo

Das Familienzentrum stellt sich vor
20. Oktober|10:00 bis 12:00 Uhr

Informationen zu den Angeboten im Familienzentrum
Beratung und Unterstutzung in verschiedenen Lebenslagen
Forderverein fur ein zukunftsfahiges Melsungen e. V.
Elterntreff Drop(In)klusive

Senioren backen fur Melsungen
20. Oktober[15:00 bis 17:00 Uhr

Gemeinsam bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen.

Dienstag

Familienzentrum

Deutschkurs fiir Menschen mit
Migrationshintergrund

21. Oktober|9:30 bis 11:30 Uhr

Informationen zu Deutsch 4U ,Mama lernt Deutsch”

Melsunger Hospizgesprache
Sterben fiir Anfanger - Die Podcaster kommen
21. Oktober|17:30 bis 19:30 Uhr

Vortrag von Palliativarztin und Palliativschwester zur
Versorgung am Lebensende. Gesprach und Fragen

~Melsungen spielt”
21. Oktober|19:30 bis 22:00 Uhr

Brett-, Karten- oder Wurfelspiele, eine Auswahl an Spielen
steht zur Verfugung, von Familienspiele bis zu
Kenner- bzw. Expertenspielen

Mittwoch

Berufswahlburo
22. Oktober|13:30 bis 16:00 Uhr

Informationen zum Ubergang Schule/Beruf
Unterstutzung und Beratung bei Bewerbungen
Ansprechpartner fur Schuler, Schulen und Unternehmen

Informationen zu Perspektive Plus

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +
Yoga - Bewusstsein flir Korper, Geist und Atem
22. Oktober|17:00 bis 18:30

Yogakurs mit einfachen Ubungen, Fokus Atem



Mittwoch

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +

Pop-Up

Mit Freude stressfrei Briickenstr. 10
22. Oktober|18:30 bis 19:30 Uhr Melsungen
Yogakurs mit einfachen-mittleren Ubungen

Donnerstag

Familienzentrum

Deutschkurs fuir Menschen mit
Migrationshintergrund
23. Oktober|9:30 bis 11:30 Uhr

Business & Beats
Afterwork-Party

23. Oktober|[17:00 bis 22:00 Uhr
Afterwork mit Speaker-Slot

Freitag

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +
Handlettering - schone Trauerkarten

24. Oktober [17:00 bis 20:00

Kreatives Angebot, Handlettering verbindet
malen und schreiben

Samstag
Gesunder Schwalm-Eder-Kreis +

Stressbewaltigung im Alltag
25. Oktober [ 11:00 bis 14:00

Einblicke ins Stressmanagement, Ideen und Losungsansatze
zur Stressbewaltigung

Culturinitiative Melsungen e.V.
Krimilesung mit Whiskytasting

25. Oktober[ab 20:00
Eintritt mit Whisky-Tasting 24 EUR/
ohne Tasting / Mitglieder 15 EUR

Kpt. Co

Alles am Fluss

7

A
BIBRAUN  NHAYGssen  rosen|x/apotheke  MESUCeEN

SHARING EXPERTISE



