


Busfahrt in den 
Hessenpark  
Neu-Anspach
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Busfahrt in den Hessenpark  
Neu-Anspach

Besuchen Sie mit uns das Freilichtmuseum 
Hessenpark im Hochtaunuskreis. Auf 65 Hektar 
Fläche und in mehr als hundert historischen 
Gebäuden wird die Geschichte des hessischen 
Dorflebens der letzten Jahrhunderte gezeigt. 
Traditionelle Handwerke werden vorgestellt und 
alte landwirtschaftliche Methoden gezeigt. 

Es wird eine Führung durch den Hessenpark 
geben, außerdem gibt es Zeit zur freien Ver­
fügung. 

Termin:	
Donnerstag,  
26. März

Abfahrt:	  
08:45 Uhr am Sand in 
Melsungen

Rückfahrt: 	  
16:00 Uhr

Kosten: 	  
55,00 Euro pro Person

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen 

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Anmeldung erforderlich.



34

Gemütlich auf  
zwei Rädern unterwegs
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Moderate Radtouren,  
auch mit E-Bike möglich

Auf überwiegend flachen Strecken werden wir 
die nähere Umgebung erkunden. 

Am Zielort werden wir eine Pause einlegen, 
bevor es in gemütlichem Tempo zurück nach 
Melsungen geht. 

Termine:	  
jeweils Mittwoch

08. April 
22. April 
06. Mai 
20. Mai 
03. Juni 
24. Juni

Uhrzeit:	  
09.00 Uhr

Treffpunkt:	  
vor der Stadtbücherei

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 
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Gemeinsam unterwegs – 
ein Spaziergang  
in Melsungen 
mit Bewegungs- 
elementen 
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Anmeldungen  
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Termine:	  
jeweils Montag

13. April 
27. April 
11. Mai 
08. Juni 
22. Juni

Uhrzeit:	  
10.00 bis 11.00 Uhr

Treffpunkt:	  
Vor der Stadtbücherei

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Rollatorgeeignet
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Busfahrt zu den 
Feengrotten  
nach Saalfeld und 
nach Erfurt



Busfahrt zu den Feengrotten nach 
Saalfeld in Thüringen und nach Erfurt

Die Feengrotten sind das ehemalige Alaun­
schieferbergwerk „Jeremias Glück“ und stehen 
seit 1993 als „Die farbenreichsten Schaugrotten 
der Welt“ im Guinness-Buch der Rekorde. 

Es wird eine Führung durch das Schaubergwerk 
geben, nach dem Rundgang erwartet sie die 
Grottenfee mit Sekt und Schokoladenspezialitäten. 

Hinweis: Wegstrecke unter Tage ca. 550 m/120 
Stufen, festes Schuhwerk und warme Kleidung 
werden empfohlen.

Im Anschluss geht es weiter nach Erfurt mit Zeit 
zur freien Verfügung. 

Termin:	
Mittwoch,  
24. Juni

Abfahrt:	  
08.30 Uhr am Sand in 
Melsungen 

Rückfahrt: 	  
18.00 Uhr  

Kosten: 	  
65,00 Euro pro Person

Veranstalter: 
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen 
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Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Anmeldung erforderlich.



Jede 
zweite 
Woche

40

Wanderungen 
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Wanderungen für die sportlichen  
und junggebliebenen Seniorinnen 
und Senioren

Zweiwöchentlich findet eine ca. 10 Kilometer 
lange geführte Wanderung in der Umgebung 
statt. 

Die Uhrzeit und der Treffpunkt werden jeweils 
vorab in der HNA bekannt gegeben. 

Termine:	  
jeden zweiten 
Dienstag im Monat 

Uhrzeit/Ort:	  
Die Uhrzeit und der 
Treffpunkt werden  
jeweils vorab in der 
HNA bekannt  
gegeben

Leitung: 	  
Joachim Ossig von 
der Melsunger 
Turngemeinde

Teilnahme: 	  
kostenfrei

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen

Anmeldungen  
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 
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Moderater Sport 



Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Anmeldung erforderlich.
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Moderater Sport in der Gruppe 
zur Erhaltung der Mobilität  und 
Alltagsbeweglichkeit im Alter

Bewegungsübungen im Stehen und Sitzen mit 
verschiedenen Übungsmitteln

Termin:	  
jeweils Freitag 

Uhrzeit:	  
10.00 bis 11.00 Uhr

Ort:	
Harningsmühle 
Huberg 4

Leitung: 	  
Ruth Happel

Jeden 
Freitag
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Literaturgespräch
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Literaturgespräch

Beim Literaturgespräch wird über ein gemein­
sam gelesenes Buch gesprochen und diskutiert. 
Beim Treffen können die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine für sie herausragende Stelle 
vorlesen und darüber miteinander ins Gespräch 
kommen. Am Ende wird das nächste Buch aus­
gesucht und der kommende Termin festgelegt. 

Termin:	  
Alle 4-6 Wochen  
dienstags

Uhrzeit:	  
19.30 Uhr

Ort:	
BrückenBuchhandlung 
Brückenstraße 24

Moderation: 	  
Hilka Wagner

Koordination: 	 
Oliver Engl, 1. 
Vorsitzender 
Culturinitiative 
Melsungen e.V. 

Veranstalter:  
Culturinitiative 
Melsungen e.V.

Bücher und Termine: 	

www.culturinitiative-melsungen.de
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Vorankündigung: 
Festspiele  
in Bad Hersfeld

Lysistrata



Busfahrt zu den Festspielen nach  
Bad Hersfeld mit Besuch der Komödie 
„Lysistrata“ des altgriechischen 
Dichters Aristophanes.

Das Stück thematisiert den Kampf einiger Frauen 
gegen die Männer als Verursacher von Krieg und 
den damit verbundenen Leiden. Getragen von 
dieser Erkenntnis verschwören sich die Frauen 
Athens und Spartas, um Frieden zu erzwingen. 

Termin:	
Samstag,  
01. August

Abfahrt:	  
13.00 Uhr am Sand in 
Melsungen

Rückfahrt: 	  
ca. 19.00-19.30 Uhr 

Kosten: 	  
90,00 Euro pro Person

Veranstalter:  
Seniorenbeauftragte  
der Stadt Melsungen 

Anmeldungen 
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann  
unter (05661) 708-175,  
E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de 

Hinweis:  
Anmeldung erforderlich.
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Vorankündigung: 
Festspiele  
in Bad Hersfeld
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JANUAR 2026

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo Digital-Sprechstunde 
	    Offene Spinnstube

6 Di  Kaffeekränzchen  		
	    Spielenachmittag

7 Mi

8 Do  Demenz-Sprechstunde  

9 Fr   Moderater Sport in der Gruppe

10 Sa

11 So

12 Mo	 Achtsamer Spaziergang

13 Di   Gemeinsames Mittagessen

14 Mi

15 Do  Smart Café

16 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

17 Sa

18 So

19 Mo Digital-Sprechstunde

20 Di  Kaffeekränzchen  		
	     Spielenachmittag

21 Mi

22 Do

23 Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

24 Sa

25 So

26 Mo Bewegung im Sitzen

27 Di  Gemeinsames Mittagessen

28 Mi Café Lichtblick

29 Do

30 Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe 
	     Tageskurs Demenz

31 Sa

 

FEBRUAR 2026

1	 So	  

2	 Mo Digital-Sprechstunde 
	      Offene Spinnstube

3	 Di  Kaffeekränzchen  		
	      Spielenachmittag

4	 Mi	   

5	 Do 	 Demenz-Sprechstunde

6	 Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

7	 Sa Tanztee

8	 So	

9	 Mo  Achtsamer Spaziergang 
		  Bewegung im Sitzen

10	 Di   Gemeinsames Mittagessen

11	 Mi	

12	Do Smart Café

13	Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

14	Sa

15	So  

16	Mo 	

17	Di  Kaffeekränzchen  		
	     Spielenachmittag

18	Mi	

19	Do  Treffen für pflegende Angehörige

20	Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

21	 Sa

22	So	

23	Mo Bewegung im Sitzen

24	Di  Gemeinsames Mittagessen

25	Mi  Café Lichtblick

26	Do

27	Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

28	Sa

 
 

 
 

MÄRZ 2026

1	 So	  

2	 Mo Digital-Sprechstunde 
	      Offene Spinnstube

3	 Di  Kaffeekränzchen  		
	     Spielenachmittag

4	 Mi	   

5	 Do 	 Demenz-Sprechstunde

6	 Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

7	 Sa  Tanztee

8	 So	

9	 Mo	 Achtsamer Spaziergang 
		  Bewegung im Sitzen

10	 Di 	 Gemeinsames Mittagessen

11	 Mi	

12	Do	 Smart Café	  

13	Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

14	Sa

15	So  

16	Mo 	Digital-Sprechstunde

17	Di	 Kaffeekränzchen  		
	    	 Spielenachmittag

18	Mi	

19	Do	

20	Fr  Ganzheitliches Gedächnistraining 
	     Moderater Sport in der Gruppe

21	 Sa

22	So	

23	Mo	 Bewegung im Sitzen

24	Di	 Gemeinsames Mittagessen	    

25	Mi   Café Lichtblick

26	Do	 Busfahrt Hessenpark

27	Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

28	Sa

29	So

30	Mo	

31 Di

Sie können die Veranstaltungen markieren, für die Sie sich angemeldet haben.  
So behalten Sie ganz einfach den Überblick.Terminübersicht 
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Sie können die Veranstaltungen markieren, für die Sie sich angemeldet haben.  
So behalten Sie ganz einfach den Überblick.

APRIL 2026

1 Mi

2 Do	 Demenz-Sprechstunde  

3 Fr

4 Sa	 Tanztee

5 So

6 Mo

7 Di  Gemeinsames Mittagessen

8 Mi  Gemütlich auf zwei Rädern

9 Do  Smart Café

10 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

11 Sa

12 So

13 Mo	 Achtsamer Spaziergang 
		  Spaziergang in Melsungen 
		  Offene Spinnstube

14 Di  Kaffeekränzchen  		
	     Spielenachmittag

15 Mi

16 Do

17 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

18 Sa

19 So

20 Mo Digital-Sprechstunde

21 Di  Gemeinsames Mittagessen

22 Mi  Gemütlich auf zwei Rädern

23 Do

24 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

26 Sa

26 So

27 Mo	 Spaziergang in Melsungen

28 Di  Kaffeekränzchen  		
	     Spielenachmittag

29 Mi  Café Lichtblick

30 Do

MAI 2026

1	 Fr	

2	 Sa

3	 So

4	 Mo 	Digital-Sprechstunde 
		  Offene Spinnstube

5	 Di   Gemeinsames Mittagessen

6	 Mi  Gemütlich auf zwei Rädern

7	 Do	 Demenz-Sprechstunde

8	 Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

9	 Sa

10	So

11	 Mo 	Achtsamer Spaziergang 
		  Spaziergang in Melsungen

12	Di 	 Kaffeekränzchen  		
	    	 Spielenachmittag

13	Mi	

14	Do	

15	Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

16	Sa

17	So

18	Mo 	Digital-Sprechstunde

19	Di   Gemeinsames Mittagessen

20	Mi  Gemütlich auf zwei Rädern

21	 Do	 Smart Café

22	Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

23	Sa

24	So

25	Mo 	

26	Di 	 Kaffeekränzchen  		
	    	 Spielenachmittag

27	Mi	 Café Lichtblick

28	Do  

29	Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

30	Sa

31	 So

JUNI 2025

1 Mo Offene Spinnstube 

2 Di  Gemeinsames Mittagessen

3 Mi  Gemütlich auf zwei Rädern

4 Do  

5 Fr   Moderater Sport in der Gruppe

6 Sa

7 So

8  Mo Achtsamer Spaziergang 
	     Spaziergang in Melsungen

9 Di   

10 Mi

11 Do  Smart Café 
	     Demenz-Sprechstunde

12 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

13 Sa

14 So

15 Mo	 Digital-Sprechstunde

16 Di  

17 Mi

18 Do

19 Fr  Moderater Sport in der Gruppe

20 Sa

21 So

22 Mo  Spaziergang in Melsungen

23 Di   Kaffeekränzchen  		
	      Spielenachmittag

24 Mi  Busfahrt Feengrotten 
	      Gemütlich auf zwei Rädern 
	      Café Lichtblick

25 Do

26 Fr	 Moderater Sport in der Gruppe

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di   Gemeinsames Mittagessen

31 Mi
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Erinnern Sie sich noch …
… wie Melsungen in den 50er Jahren aussah …?



51



AKTIVDABEI
SENIOREN IN MELSUNGEN.

Information & Anmeldung:

Heidi Sostmann
Seniorenbeauftragte der Stadt Melsungen

Dienststelle:	  
Dienstleistungszentrum 
Sandstraße 13
34212 Melsungen

Telefon: 	05661-708175
Telefax: 	 05661-708179

E-Mail: 	 seniorenbeauftragte@melsungen.de

Sprechzeiten:
Öffnungszeiten des Dienstleistungszentrums
und nach Vereinbarung

(Änderungen im Programm bleiben vorbehalten)

Impressum:

Herausgeber: 	 Magistrat der Stadt Melsungen
Redaktion:	 Seniorenbeauftragte Heidi Sostmann
Layout & Design:	 Riemann & Partner

Für eventuelle Druckfehler wird keine Haftung übernommen.


