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Liebe Seniorinnen und Senioren in Melsungen,

die erste Halfte des Jahres liegt bereits hinter uns, eine Zeit
voller kleiner und grof3er Momente. Nun wenden wir uns
der zweiten Jahreshdlfte zu, die neue Begegnungen fir
uns bereithalt.

Der Sommer schenkt uns noch viele helle Tage und
Momente unter freiem Himmel bevor der Herbst Einzug halt- eine Zeit der
Farben und der Besinnung. Freuen wir uns darauf, ihn gemeinsam zu erle-
ben bei Veranstaltungen vielfdltiger Art. Beim Kaffeetrinken, Mittagessen,
bei Spielenachmittagen, digitalen und kulturellen Angeboten, bei Bewe-
gungsmdglichkeiten und gemeinsamen Ausfliigen-hier sollte jeder etwas
Passendes finden.

Sprechen Sie mich an bei Fragen rund um Pflege, Versorgung, Patientenver-
figung und Vorsorgevollmacht, ich unterstitze Sie gerne bei diesen Angele-
genheiten.

»,Mit den bunten Farben des Herbstes lernen wir die Freuden des Lebens zu
schatzen”

Ich freue mich auf Sie,

Heidi Sostmann



Liebe Seniorinnen und Senioren,

mit grof3er Freude darf ich Ihnen das neue Programmbheft
fir die kommende Sommer- und Herbstzeit vorstellen.

Es ist erneut gelungen, ein vielseitiges und ansprechendes
Angebot zusammenzustellen, das Begegnung, Aktivitat
und Lebensfreude in den Mittelpunkt stellt.

Unter dem Motto ,Kommen Sie mit uns in Bewegung - gemeinsam durch
Sommer und Herbst” laden wir Sie herzlich ein, Neues auszuprobieren,

Altbewahrtes wiederzuentdecken und vor allem miteinander Zeit zu verbrin-

gen. Denn gerade die gemeinsamen Momente - beim Austausch, bei Verans-
taltungen oder bei kleinen Ausflligen — machen unser Miteinander in Melsun-
gen so besonders.

Das Programm bietet zahlreiche Gelegenheiten, aktiv zu bleiben, Kontakte zu
pflegen und neue Impulse zu erhalten. Ob kulturelle Angebote, gesellige Tr-
effen oder bewegungsorientierte Aktivitaten - fuir jeden Geschmack ist etwas
dabei. Nutzen Sie diese Mdglichkeiten, um Ihren Alltag abwechslungsreich zu
gestalten und Teil unserer lebendigen Gemeinschaft zu sein.

Mir ist es ein gro3es Anliegen, dass Sie sich in unserer Stadt gut aufgehoben
fuhlen. Deshalb mochte ich Sie ermutigen: Kommen Sie vorbei, machen Sie
mit und bringen Sie sich ein. Ihre Teilnahme bereichert das Leben in unserer
Stadt auf ganz besondere Weise.

Ich wiinsche Ihnen viele schéne Begegnungen, inspirierende Erlebnisse und
vor allem Freude bei den Angeboten dieses Programmbheftes.

Herzliche Griifle

Ihr Timo Riedemann
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Demenz-Sprechstunde Termine:

fiir Betroffene und deren Angehérige jeweils Donnerstag
Frau Birgit Schwalm, Trainerin im Bereich 02. Juli
Altersdemenz, Erinnerungspflege und 06. August
Validation, berat Betroffene und Angehdérige in 03. September
allen Fragen rund um das Thema Demenz. 01. Oktober

05. November
03. Dezember

und nach Absprache

Uhrzeit:
16.30 Uhr

Ort:
Dienstleistungszentrum
(1.0G)

Eingang SandstralBe 13

Teilnahme:
kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.







Handarbeiten aller Art, Stricken, Termine:

Sticken, Hakeln, Schnuddeln jeweils Montag
Die offene Spinnstube ist fiir alle Interessierten, 06. Juli

die gerne handarbeiten, unabhangig vom Alter 03. August

und den Fahigkeiten. 07. September
In gemitlicher Runde wird gehakelt, gestrickt, 05. Oktober
gestickt, ... und naturlich auch erzahlt und ge-

02. November
07. Dezember

schnuddelt.

Bitte Handarbeitssachen selbst

mitbringen. Uhrzeiten:

Juli & August:

18.00 bis 20.00 Uhr
September-Dezember:
17.00 bis 20.00 Uhr

Ort:
Harningsmiuihle
Huberg 4

34212 Melsungen

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de
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Jeden
Zweiten
Dienstag

Termine:
jeweils Dienstag

07. Juli

21, Juli

04. August

18. August

15. September
29. September
13. Oktober
27. Oktober
10. November
24. November
08. Dezember

Uhrzeit:
14.30 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber
der Stadtbiicherei

Kosten:
6,50 Euro pro Termin

Veranstalter:
Verein ,Aktiv dabei”







Jeden
zweiten
Dienstag

Anmeldungen
unter (05661) 708-214

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.

Termine:
jeweils Dienstag

07. Juli

21. Juli

04. August

18. August

15. September
29. September
13. Oktober
27. Oktober
10. November
24. November
08. Dezember

Uhrzeit:
ab 15.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum

Uber der Stadtblicherei

Veranstalter:
Verein ,Aktiv dabei”






Termine:

Digital-Sprechstunde Zweimal im Monat
jeweils Montag
Sprechstunde fiir Smartphone und andere digi- .
tale Endgerédte 06. Juli
20. Juli
Brauchen sie Hilfe beim Erwerb und bei der 03. August
. 9
Bedienung von Geraten?? 17. August
Sie haben weitere Fragen zu Computer, Smart- 07. September
phone, Tablet, E-Book, Apps, E-Mail, Skype, Viren- 21. September
schutz oder zu technischen Hilfsmitteln? 05. Oktober
19. Oktober

02. November

Die personlichen Sprechstunden ist ein erweiter-
16. November

tes Angebot zum Smart-Café, welches einmal im
Monat stattfindet. 07. Dezember
Uhrzeit:

14.00 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber
der Stadtbucherei

Leitung
Ulli Hofmann

Eintritt:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen

bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de
oder

E-Mail: digitalsprechstundemeg@gmail.com

Hinweis: Anmeldung erforderlich.



Gemeinsam unterwegs -
ein Spaziergang
in Melsungen
mit Bewegungs-
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Termine:
jeweils Montag

06. Juli

20. Juli

03. August

31. August

14. September
28. September

Uhrzeit:
10.00 bis 11.00 Uhr

Treffpunkt:
Vor der Stadtblicherei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de



Gemiitlich auf
zwei Radern unterwegs




Moderate Radtouren,
auch mit E-Bike moglich

Auf Gberwiegend flachen Strecken werden wir
die ndhere Umgebung erkunden.

Am Zielort werden wir eine Pause einlegen,
bevor es in gemitlichem Tempo zuriick nach
Melsungen geht.

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Termine:
jeweils Mittwoch

08. Juli

22. Juli

05. August

19. August

02. September
16. September
30. September

Uhrzeit:
09.00 Uhr

Treffpunkt:
vor der Stadtbticherei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen
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Smart-Café

@ Gemeinsam erforschen wir die kleinen
Computer (Smartphone und Tablet)

@ Keine Vorkenntnisse mit dem Umgang
digitaler Medien notwendig

@ Bitte bringen Sie - falls vorhanden - das
eigene Smartphone oder Tablet mit, damit
Sie gleich damit Giben kénnen

Gefordert durch:

Termine:
jeweils Donnerstag

09. Juli

13. August

10. September
08. Oktober
12. November
17. Dezember

Uhrzeit:
14.30 bis 16.00 Uhr

Ort:

Seniorentreff im
Mehrzweckraum Uber
der Stadtbiicherei

Teilnahme:
Kostenfrei

Veranstalter:
Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen

% Bundesministerium
4 fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

@ S
MENSCHEN

Anmeldungen
bei der Seniorenbeauftragten Heidi Sostmann
unter (05661) 708-175,

E-Mail: seniorenbeauftragte@melsungen.de

Hinweis:
Anmeldung erforderlich.
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